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気を引き締めて、手強いウイルスに打ち勝ちましょう！
しっかり手洗い、たっぷりの睡眠と栄養で元気に過ごしましょう！！

2020

♪音楽会♪

今月のランチ🍅

第98号

上野ﾃﾞｲﾊｳｽしもつきは、社会福祉法人よつば福祉が
運営する地域密着型通所介護事業所です。

☆HPアドレス : https://www.kita-osaka.co.jp/fukusi/simotuki
ブログもありますので、見て下さい♪ ピーマンの肉詰め❣

☆ しもつきコラム ☆

3月吉日、新車がやってきました。

日本財団から助成をいただき、軽自動車の
福祉車両を購入しました。この小型車は
小回りがきいて運転しやすく、車いすの方に
乗っていただけます。

雨の日も風の日も、もちろんサンサンの晴れの日も
皆さんのご自宅にお迎えに伺った時には
よろしくお願いします。

桜のカレンダー🌸

テーブルテニス！
フォームがカッコいいです！

皆さん、足が上がります！
癒しのひと時となりました♡

ある日のしもつき

お花紙で桜の花作り！

いけるかな？

ヨイショ～！

可愛いね♡

肉じゃが❣


