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もうすぐ本格的な夏の到来です！
しっかりと水分補給し、睡眠をとって元気に過ごしましょう！！

2020

♪音楽会♪

今月のランチ🍅

第101号

上野ﾃﾞｲﾊｳｽしもつきは、社会福祉法人よつば福祉が
運営する地域密着型通所介護事業所です。

☆HPアドレス : https://www.kita-osaka.co.jp/fukusi/simotuki
ブログもありますので、見て下さい♪

サロンでは
様々な体操を！

☆ しもつきコラム ☆

星に願いを！
（利用者の方々の七夕の短冊より）

☆ 世界中の人たちが コロナに負けないように
暮らせますように！

☆ ここに来て 楽しい思いを 一杯くださいね

☆ 星のかずほど お金が欲しい

☆ 一日一日を大切に

☆ 一家団らん

☆ 七夕に思いをよせて よい日が来ますように

☆ 元気で皆様と楽しく過ごせますように

皆さんの願いが叶いますように・・

涼しげな金魚のカレンダー♡

お出掛け体操！
街角サロンまでお散歩です！

虹がかかる「ハワイ」の壁絵❣

今月もウクレレ演奏会♪

ある日のしもつき

カップの間から箸つかみ！うちわリレ－！

チキンハンバーグやかぼちゃサラダ❣

テーブルボーリング！

落とさないように～
そっとね！！

お天気で
良かったですね！


